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euro. Zoveel komt een 
willekeurig Utrechts 

bijstandsgezin met oudere 
kinderen maandelijks 
tekort, zelfs na gebruik 
van alle toeslagen en 
voorzieningen. Of denk 

aan het stel zonder kinde-
ren, dat elke maand 138 
euro tekort heeft. Zomaar 
een greep uit voorbeelden 

van alledag.

Een doorsnee huishou-
den komt jaarlijks 2.600 
euro tekort om aan het 

niet-veel-maar-toereikend 
criterium te voldoen.

Wanneer is iemand in  
Nederland arm?

Het Sociaal Cultureel Planbureau hanteert twee 
referentiebudgetten om armoede in Nederland 
te meten. Het basisbehoeftenbudget omvat de 
minimale uitgaven van een zelfstandig huis-
houden aan onvermijdbare, basale zaken zoals 
voedsel, kleding en wonen. Ook de uitgaven 
aan enkele andere moeilijk te vermijden posten 
(bijvoorbeeld verzekeringen, niet-vergoede 
ziektekosten en persoonlijke verzorging) zijn 
meegeteld. 

Het tweede referentiebudget, het 
niet-veel-maar-toereikendbudget, is iets ruimer. 
Dat houdt ook rekening met de minimale 
kosten van ontspanning en sociale participatie, 
bijvoorbeeld een korte vakantie of het lidmaat-
schap van een sport- of hobbyclub. Deze zaken 
zijn niet strikt noodzakelijk, maar veel mensen 
beschouwen ze wel als zeer wenselijk. Het 
niet-veel-maar-toereikendbudget is nog steeds 
bescheiden; luxegoederen zoals een auto 
ontbreken.

Twitter
•	 #offensief 
•	 Voeg @FNV toe in je tweet 
•	 Blijf op de hoogte! Meld je aan voor de 

Whatsapplijn via 06-13522933

Facebook
Gebruik @FNV om ons te laten weten dat je ons 
steunt! Gebruik de tijdelijke profielfoto overlay 
van het Offensief om te laten weten dat je mee-
doet aan het offensief

Bron:  SCP (2016) enCBS (2015)
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Armoedegrenzen in  
Nederland in 2014   
Netto maandbedrag in euro

Hoeveel mensen zijn 
 arm in Nederland?  

Het aantal armen volgens de 
niet-veel-maar-toereikendgrens 
bedroeg in 2014 meer dan 1,2 mil-
joen (7,6%) en volgens de basisbe-
hoeftengrens ruim 810.000 (5,1%). 
CBS meette in  2015 ook 1,2 mil-
joen armen. Volgens het SCP zijn 
er 379.000 kinderen die onder de 
niet-veel-maar-toereikendgrens 
leven. 

40% van de mensen die in armoe-
de leven hebben werk. In 2014 
waren er 183.000 werknemers 
en 153.000 zelfstandigen met een 
huishoudensinkomen onder het 
niet-veel-maar-toereikendcriteri-
um. Tegelijkertijd is het armoe-
derisico voor zelfstandigen veel 
groter dan voor werknemers: van 
alle zelfstandigen is 12% arm, van 
alle werknemers is 3% arm.


